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AKTUALNi STAV CiLE LECBY LECBA RA UYSVETLIVKY

AKTUALNI STAV:
JAK SE AKTUALNE CITITE?

Na této strance si zaznamenejte, jak se aktualné citite. Zapiste si své priznaky RA, abyste je
mohli prodiskutovat se svym [ékarem. Z kontroly u lékare si udélejte poznamky.

JAK SE AKTUALNE CITITE?
Vyberte odpovidajici Cislo z nize uvedené tabulky:
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JAKE KLOUBY VAS \ TUTO CHVILI BOLI? m

Identifikujte problematické klouby na obrazku nize Témata, ktera chcete probrat s vasim
lékarem
leva ruka pravé ruka (napf. priznaky jako bolest ¢i tnava):

levé zapésti
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levé chodidlo pravé chodidlo

Na zakladé rozhovoru s vasim lékarem si nize poznamenejte aktudlni stupen aktivity onemocnéni:
Na strané 6 najdete vysvétlivky k jednotlivym pojmam.

| Remise || Nizka aktivita || Stfedni aktivita | Vysoka aktivita
onemocnéni onemocnéni onemocnéni
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AKTUALNi STAV m LECBARA YSVETLIVKY
CiLE LECBY VASI RA:
KVALITA ZIVOTA

Sledovani priibéhu nemoci a dokumentovani pokroku v lécbé s ohledem na nastavené cile vdm pomuize zlepsit
komunikaci mezi vami a vasim lékarem.

V této tabulce si urcete své cile v écbé, které nasledné prodiskutujte se svym lékarem. | kdyz pro vas

Datum: mohou byt vSechny uvedené cile podstatné, zkuste urcit jejich poradi podle aktualniho stavu
""""""""""" (1. v poradi je nejvyznamnéjsi). Svaj pokrok v lé¢bé a pripadné komentare si zaznamenavejte.

Kategorie Doporucené ablasti Zvaolte prioritu Jaky byl vas stav pfi Jaky je vas aktudlni stav? Komentare

(zaékrtlnét_e pull’Ekn’ s i, (hgdr!l?ta dle posledni navitéve? Dnesni datum:
kterych jste dosahli) ddleZitost) Datum posledni navatévy:

Bézné denni ¢innosti
(napf. nakupy, uklid)

Télesné funkce/mobilita

Samostatnost (pouziti pomutcek)

Kvalita spanku

PSYCHICKA
POHODA

Unava

Cviceni nebo sportovni aktivity

Bolest

Zména hmotnosti nebo chuti
k jidlu

Jiné

Psychické zatéz a spokojenost

Starost o vzhled

EMOCNI
POHODA

Nalada (napf. pocit osamélosti,
sklicenosti nebo nepochopeni)

Jiné

Konicky

Udrzovani rodinnych,
pratelskych a dalsich vztaht

0SOBNi
2IVOT

Cestovani nebo setkavéni se
s prateli

Jiné

Skola a studentsky Zivot

Pracovni pohovory, stavajici
zaméstnani ¢i zména prace

PRACOVNi
2\VOT

Cestovani do prace a z prace

Pracovni/skolni tkoly a vykon

Jiné

Péce o sebe, osobni
hygiena, oblékani

Intimita

SOUKROMi

Téhotenstvi

Péce o rodinu/déti

Jiné

I Y O

OSTATNi
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AKTUALNi STAV CiLE LECBY YSVETLIVKY
Lécha RA:
VYHODNOCENI VASI LECBY

Sledovani priibéhu nemoci a dokumentovani pokroku v lécbé s ohledem na nastavené cile vdm pomuize zlepsit
komunikaci mezi vami a vasim lékarem.

Sem si zapisSte vSe, co chcete probrat se svym lékarem ohledné vasi soucasné lécby. Zaroven si
muZzete zapisovat poznamky béhem rozhovoru s lékarem.

— AKTUALNI LECBA RA:

Nazev léku Zahajeni léchy Zplisob podani Davkovani a uzivani

LECBA1

LECBA 2

LECBA 3

LECBA 4

)

CITITE, ZE JE VASE SOUCASNA
LECBA UCINNA?
DOSAHUJETE SVYCH CiLU?

g

VYUZIVATE DALSi ZPUSOBY
K TLUMENI PRIZNAKU VASI

RA (NAPR. LEKY NA TLUMENI
BOLESTI, FYZIOTERAPIE,
ALTERNATIVNI LECBA ATD.)?
POKUD ANO, CO A JAK CASTO?

ZDE SI ZAPISTE DOPLNUJICI
OTAZKY NEBO KOMENTARE
TYKAJICi SE VASI LECBY.
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AKTUALNi STAV GiLE LECBY VYSVETLIVKY
Lécha RA:
DALSI MOZNOSTI LECBY

Sledovani priibéhu nemoci a dokumentovani pokroku v lécbé s ohledem na nastavené cile vdm pomuize zlepsit
komunikaci mezi vami a vasim lékarem.

Zde si zaznamenejte dalsi mozné lécebné postupy, které jste spolu s [ékarem zvazovali, a také
dalsi postup.

DALSI MDZNOSTI LECBY




AKTUALNi STAV CiLE LECBY LECBA RA m

VYSVETLIVKY

REMISE

Stav, ve kterém dochazi k absenci projevl a zndmek zanétlivé aktivity onemocnéni, prestoze RA
stale mate. Dochazi ke zpomaleni poskozeni kloubd, snizeni bolesti a celkové miry poskozeni.

NiZKA AKTIVITA NEMOCI

Zanét a priznaky jsou mirné, ale znatelné.

STREDNi AKTIVITA NEMOCI

Zanét a symptomy jsou pritomné a zatézujici.

VYSOKA AKTIVITA NEMOCI

Zanét je silny, priznaky jsou vysilujici.

POKUD VASIM CiLEM V LECBE REVMATOIDNI ARTRITIDY NENI
DOSAZENI REMISE, ZUSTALI JSTE V POLOVINE CESTY.
JE POTREBA DOJIT AZ K CiLl. PROMLUVTE SI SE SVYM

LEKAREM O TOM, JAK DOSAHNOUT REMISE, KTERA JE CiLEM
V LECBE RA.
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