JAK VEST ROZHOVOR & hphels
S I.EKAREM lekarem

€ MLUVTE 0 KONKRETNiCH CiLECH © 1AZNAMENEITE S1 SVE PRIZNAKY

Nejprve se zamyslete nad tim, jak RA ovliviiuje vas Zivot a jakym kazdodennim
vyzvam musite kvili nemoci Celit. K jakym ¢innostem, které nyni kvali
projevim RA nemizete délat, byste se chtéli vratit?

To, jak se citite v den navstévy u revmatologa, nemusi odpovidat tomu,
jak jste se citili po celou dobu od vasi posledni konzultace. Kromé
béznych priznaka, jako jsou bolest, ztuhlost ¢i Gnava, nezapomerite

Napriklad: ékari sdélit také to, zda jste méli horecku, trpéli nechutenstvim nebo
* Chtéli byste vzit svého psa kazdy druhy den na prochazku? jste nebyli schopni délat nékteré z vasich béznych aktivit. Popremyslete
« Chtéli byste se zG¢astnit béhu na 5 km? o obdobi poslednich tfi mésicl a zapiste si pozndmky:

+ Chtéli byste se citit natolik dobfe, abyste se mohli zGcastnit sportovni akce svého

e P - ,
ditéte nebo vnoucete? PRIZNAKY (1€ B1LY)
* Chtéli byste si opét sami vyridit bézné pochzky ¢i nakoupit bez pomoci druhych?

CEHO CHCI DOSAHNOUT V NASLEDUJiCiCH TYDNECH/MESiCicH

(CiL, 0 KTEREM CHCI RiCT SVEMU REVMATOLOGOV1): ZAVAINOST:

FREKVENCE (1AK CASTO SE PRIZNAKY OBJEVOVALY)

© znoDNOTTE Suiis SOUEASNY STAY

Svému revmatologovi vzdy povézte, jak se citite. Je naprosto v poradku
mluvit o tom, Ze se necitite dobre. Stejné dllezité je také fict mu o tom, ze
se citite dobre nebo dokonce lépe nez pfi posledni navstéveé.

@ @ @ TRVANi (/AK DLOUHO PRIZNAKY TRVALY)

Jak se ted' citim

MOJE POZNAMKY:

€) 2HODNOTTE Suiis SOUCASNY LECEBNY REZIM © rremese

. o . . ) Pokud je néco, 3 ijasné neb tiebujete dopliujici inf \

Zhodnotte, jak vnimate svou soucasnou lé¢bu. Je dulezité mluvit oKy IJe neco, covam f\en!Jasné ne .? potrebujete ?p nuictin ovrrpace
A s i L L nestydte se zeptat. Své otazky si zapiste, abyste na nic nezapomnéli.

o tom, zda vam léky pomahaji, nebo zda s nimi nejste spokojeni

a z jakych davodd.
@ 6 ©

MOJE OTAZKY:

Soucasny lécebny rezim

MOJE POZNAMKY:

Je dulezité, abyste o svém lééebném rezimu mluvili oteviené, i kdyz vam
neni piijemné mluvit o svych pochybnostech.

Napriklad pokud mate u soucasné lécby vedlejsi Gcinky nebo je pro vas
obtizné dodrzovat lécebny rezim, je nezbytné, aby o tom vas lékar védél.

MOJE OTAZKY NEBO POZNAMKY:
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